PADAGOGISCHE LEITLINIEN IM KINDERHANDBALL

Padagogische Leitlinien im Kinderhandball

Die Lebenswelt unserer Kinder hat sich in den letzten Jah-
ren enorm verandert. Viele aktuelle Untersuchungen belegen
bei Schulkindern akuten Bewegungsmangel und Koordina-
tionsschwéchen bzw. sogar erhebliche gesundheitliche
Mingel. Eine zeitgem&Be Anpassung in den Kinder- und Ju-
gendabteilungen der Vereine ist notwendig, um Handball al-
* ters- und entwicklungsgerecht spielen zu konnen.

Wichtig: Trainingsinhalte, Wettspiele und Spielregeln im
Kinderhandball sind deshalb nicht mit denselben MaBstaben
zu messen wie z. B. in den dlteren Jugendspielklassen!

Im Folgenden die wesentlichen padagogischen Leitlinien:

(1) Faszination und Spielfreude vermitteln!
Hichstleistungen, Titel und eine ausschlieBliche Ergebnis-
orientierung nach dem Vorbild des Erwachsenenhandballs
+ kann und darf im Kinderhandball nicht die Leitlinie sein!
Spielfreude und gemeinsame Erlebnisse (bei Sieg und Nie-
derlage!) bilden das Fundament fiir ein lebenslanges Sport-
treiben bzw. fiir eine echte Handballbegeisterung.

(2) Viele Einsatzzeiten ermdglichen!

Jedes Kind soll im Wettkampf gebiihrend zum Einsatz kom-
men! — diese Forderung ist oberste MaBgabe im Kinder-
handball.

ndividuell betreuen, Personlichkeit und sportiiche Fahigkei-

Der DHB empfiehlt den Vereinen, die Anzahl der eingesetzien
Kinder zu begrenzen bzw. sie auf mehrere Teams zu veriei-
len, um allen mdglichst viele Einsatzzeiten zu ermaglichen.

(3) Wettspiele am Alter und Konnensstand ausrichten!

Dieses Grundprinzip des entwicklungsgerechten Spielens
bedeutet, dass Spielklassen nicht ausschlieBlich nach Alter
und Leistung eingeteilt werden, wie beispielsweise im Ju-
gend- und Erwachsenenhandball. Leistungsschwéchere
Kinder, Spatentwickler oder Quereinsteiger aus anderen
Sportarten sollen im Verein die Mdglichkeit haben, sofort
und ,.ohne Druck® Spielerfahrungen sammeln zu kdnnen.

(4) Entwicklungsgerechtes Spielen soll Spielfahigkeit
und Kreativitit entwickeln!

Nur allzu oft werden Kinder in ein ,taktisches Korseft“ mit
starren Spielpositionen und Spielweisen gepresst. Defensiv-
Taktiken aus dem Erwachsenenhandball sind aber vollig fehl
am Platz. Kinder sollen das Spiel zwanglos erleben und lie-
ben lernen!

(5) Wettspiele miissen sich an kind- und entwicklungs-
gerechten Trainingsinhalten orientieren!
Noch immer wird die seit nunmehr {iber 20 Jahren beste-
hende DHB-Rahmentrainingskonzeption fiir das Training im
Kinder- und Jugendhandball in den Vereinen nicht umfas-
'send umgesetzt. Folgerichtig werden entwicklungsgerechte
Schulungsinhalte im Vereinstraining nur dann konsequent
umgesetzt werden, wenn auch das Wettspiel entsprechende
Anforderungen stellt!
Der DHB empfiehlt daher, begleitende Vielssitigkeitsarran-
gements in der E-Jugend als Weitkampf mit Eingang in die
Gesamiwertung zu organisieren; eine entsprechende Um-
seizung obliegt den Landesverbanden.

(6) Die pddagogische Zielperspektive: Ganzheitliche
Persinlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendli-
chen steht im Vordergrund!

Als einer der ersten Sportverbande (iberhaupt hat der DHB in
seiner Rahmentrainingskonzeption eine péadagogische Ziel-
perspektive formuliert:

Dfls Freilaufen in der Manndeckung ist ein wesentlicher Aus-
bildungsschwerpunkt zur Entwicklung der Spielfahigkeit der
Kinder in der E- und D-Jugend.

ten fordern und fordern, die Spielfahigkeit langfristig und
entwicklungsorientiert anlegen — das sollten die Bausteine
eines piadagogisch orientierten Konzepts der Kinder- und
Jugendarbeit in den Sportvereinen des DHB sein. Daran
miissen sich auch die Wetispiele im Kinder- und Jugend-
handball orientieren.




